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Gourmie’s – ZA du Terlon – 18 avenue de l’Europe – 31 850 Montrabé – France 

Tél. : 05 61 99 01 86 - Mail : contact@gourmiz.fr 

 
Description  produit 

 
Barre de fruits secs déshydratée à basse température (41°C) 
Sans gluten, sans produits laitiers, sans sucres ajoutés 
Bio (certifié par QualiSud) 
Vegan 
 

Composition 
 
Dattes* (54%), noix de coco* (30%), ananas* (15%), spiruline (1%) 

*produit issu de l’Agriculture Biologique 
 

Valeurs nutritionnelles 
 
Pour 100 grammes :  
Valeur énergétique :  428 kcal / 1785 kJ  
Matières grasses :  23,8 g  
         dont Acides Gras saturés :  22,68 g  
        dont Acides Gras monoinsaturés : 8,96 g 

        dont acides gras polyinsaturés : 3,68 g 

Glucides :  34,1 g  
         dont Sucres :  34 g  
Fibres alimentaires :  17,3 g  
Protéines :  9,9 g  
Sel :  0 g 
 
Aw : 0,65 - 0,7 
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Conditions  de  fabrication 
 

Produit fabriqué sur le site de production de Montrabé, 31 850 (France) 
Transformé par déshydratation, sans cuisson supérieure à 41°C, sans procédé d’ionisation. 
 

Conditionnement 
 
Conditionnement par emballage individuel en film plastique transparent (OPP AC/PVDC, épaisseur 
32 microns) avec étiquettes en présentoir de 20 barres  
Dimension d'une barre : 1 x 3 x 10 cm 
Poids net d’une barre : 35 g 

 

Conditions  de  conservation 

 

DDM: 12 mois  
A conserver dans un endroit sec et frais 
 


